
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

脳トレプログラム・作業 創作 絵手紙教室 お休み

女子スイーツ 作業 作業

生活応援プログラム おしゃべりゲーム会 法多山節分祭見学 （プログラム準備のため）

ＳＳＴ～お悩み相談～
よりよい解決を探そう！ （福豆をゲットしよう！）

6 7 8 9 10 11

フリー カラオケ お菓子販売 喫茶店準備 喫茶いこいの家 お休み

（お手抜き料理・個別面談） 作業 作業

フリー 体育館でスポーツ 図書館に行こう 準備続き （もしくはフリー） 建国記念日

（花壇作り・個別面談） （健康体操） 【グラウンドゴルフ練習会）

13 14 15 16 17 18

フリー カラオケ アロマ石けん作り お休み 創作 フリー(カラオケ）

（お手抜き料理・個別面談） 作業 作業 作業 男子スイーツ　

フリー
　体育館でスポーツ
（テニスにチャレンジ） 健康指導教室 （プログラム準備のため） 音楽教室 フリー

（花壇作り・個別面談） （健康体操）
管理栄養士さんの
健康の良い食事講座

（ハンドベル演奏・ギ
ター） （パソコン教室）

20 21 22 23 24 25

お手軽料理 カラオケ ペン習字・作業 創作 お休み フリー(カラオケ）

作業 女子スイーツ 作業

フリー 体育館でスポーツ みんなで新聞作り おしゃべりゲーム会 （プログラム準備のため） フリー

（花壇作り・個別面談） （健康体操） （１月・２月分）

ＳＳＴ～お悩み相談～
よりよい解決を探そう！ （パソコン教室）

27 28

お休み カラオケ

作業

（プログラム準備のため） さわやか合同スポーツ

（健康体操）
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