
月 火 水 木 金 土

1 2 3

お休み 絵手紙教室 フリー(カラオケ）

作業

（プログラム準備のため） 音楽教室 法多山節分祭見学

（ハンドベル演奏・ギター） （福豆をゲットしよう！）

5 6 7 8 9 10

お手軽料理 カラオケ お休み 創作 映画鑑賞会 お休み

（恵方巻きを作ろう！） 作業 作業 （話題の映画を見てみよう）

フリー 体育館でスポーツ （プログラム準備のため） 室内ゲーム 散歩に行こう！ （プログラム準備のため）

健康体操

12 13 14 15 16 17

お休み カラオケ ペン習字

お菓子作り
(学生さんへ送るお菓

子） お休み フリー(カラオケ）

作業 作業 作業

建国記念日
エコパトレーニングジ

ム バレンタインチョコ作り 図書館に行こう （プログラム準備のため） フリー

（健康体操）
（手作りチョコを作ろ

う！） （パソコン教室）

19 20 21 22 23 24

フリー カラオケ 脳トレプログラム お休み デイケアバスレク フリー(カラオケ）

（お手抜き料理・個別面談） 作業 作業 （掛川花鳥園見学）

フリー
テニスにチャレンジ
（つくし体育館にて） 健康指導教室 （プログラム準備のため） 要予約です！ フリー

健康体操
【天野Ｎｓの健康につい

てのお話） 詳細はデイケアまで （パソコン教室）

26 27 28

お休み カラオケ アロマ入浴剤作り

作業 作業

（プログラム準備のため） さわやか合同スポーツ みんなで新聞作り

（健康体操）

　

  医療法人好生会 小笠病院デイケア 
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